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ANaA:
biocitoyenne
en 203

Dans les années a venir, les outils de santé ne seront plus

principalement entre les mains du médecin, mais intégrés au
quotidien des individus. Applications, capteurs portables ou
implantables accompagneront chacun, transformant le corps
humain en un véritable laboratoire mobile, capable de mesurer,
d'alerter et parfois méme d’intervenir en temps réel. Cette
évolution bouleversera profondément la place de 'humain

« patient », en déplagant le point de départ de la relation

medicale vers l'individu lui-méme.

Ana a 20 ans. Elle n'a jamais connu un monde ouU la santé se

limitait & une consultation ponctuelle chez le médecin. Chaque
matin, son application de suivi personnel lui restitue une
synthése de son état de sante : qualité du sommeil, niveau de
stress, equilibre nutritionnel, signaux physiologiques a
surveiller. Les capteurs qu'elle porte (sur son poignet et, pour
certains parameétres, intégrés a son corps) font partie de son
quotidien, au méme titre que son téléphone. Parfois, Ana se
demande si elle observe son corps... ou si c'est son corps qui
l'observe.

Sans y penser vraiment, Ana porte sur elle les capacités d'un
laboratoire de diagnostic et d'une unité de soins rapides.
Lorsqu’elle consulte, elle arrive avec des données, des
historiques, des alertes. Elle n'est plus seulement « patiente » :
elle est censée étre actrice de son parcours de sante.

Progressivement, le modele d'une médecine exclusivement
centrée sur le médecin laisse place d une relation ou l'individu,
informé et suivi en permanence, participe activement aux
décisions qui concernent sa sante.

Cet acces continu a Uinformation médicale a profondément
modifié la posture d’Ana. Elle sait que ses choix quotidiens
comptent, parfois trop. Chaque variation, chaque indicateur
hors norme peut devenir source d'interrogation et souvent
d'inquiétude.

Trés tot, elle a intégré la notion de capital santé et l'idée que
celui-ci se construit et se préserve tout au long de la vie. La
prévention n'est pas pour elle un discours abstrait, mais une
pratique ordinaire, faite d'ajustements progressifs... et de
rappels incessants a ce qu'elle « devrait » faire. Cette
autonomie nouvelle s'accompagne aussi d'une forme de
controle permanent, omniprésent, rarement questionneé.
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Le développement rapide des tests predictifs accentue Mais pour sa genération, la dynamique est profonde et
encore cette transformation. La médecine ne s'adresse plus durable. Connecté a son corps et & ses signaux faibles,
seulement a la personne malade, mais a chacun, bien avant l'individu de demain est sensibilisé trés tot & Uimportance
lapparition des symptémes. Les tests ne lui annoncent pas de son capital santé et a son suivi tout au long de la vie.

une maladie, mais des probabilites, des risques, des Dans ce futur possible, la santé n'est plus un événement

trajectoires possibles. ponctuel, mais un processus continu, inscrit dans la vie

A 20 ans, Ana n'est pas malade. Pourtant, elle se sent déja quotidienne. Une responsabilité individuelle bénéfique a la
concernee. Elle apprend d vivre avec ces informations, a les santé.

comprendre, tout en luttant contre la tentation de s'y Mais qu'en est-il du risque de surveillance permanente et

soumettre entierement. Car savoir, ici, ne signifie pas de Uanxiété durable ? Et puis, est-on responsable de tout ?

toujours choisir librement.

Ana sait aussi que tous n'ont pas accés aux mémes outils, ni
la méme capacité a interpreter leurs donnees. Elle pergoit
les écarts, les injonctions implicites, la frontiére parfois floue

entre responsabilisation et culpabilisation.




